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FECHA SOLICITUD
FECHA 

APLICACIÓN

(dd/mm/aaaa) (dd/mm/aaaa)
SI  # 

REGISTRO 

NO

RAZÓN

10/15/2025 10/24/2025 17 DESAYUNO

TINTO, CAFÉ EN LECHE, 

EMPAREDADO DE 

QUESO, MANDARINA 

LAURA CABRERA / 

NUTRICIONISTA 
X

10/15/2025 10/24/2025 17 NUEVES
BATIDO DE GUANABANA, 

GELLETA DE MIEL 

LAURA CABRERA / 

NUTRICIONISTA 
X

10/15/2025 10/24/2025 17 ALMUERZO

POLLO A LAS FINAS 

HIERBAS, ARROZ 

ATOMATADO, POTECA 

DE AHUYAMA, PLATANO 

CON QUESO Y 

BOCADILLO, JUGO DE 

LULO 

LAURA CABRERA / 

NUTRICIONISTA 
X

10/15/2025 10/24/2025 17 ONCES
PETO DE MAIZ DULCE, 

PATILLA PICADA 

LAURA CABRERA / 

NUTRICIONISTA 
X

10/15/2025 10/24/2025 17 CENA

CARNE DE RES, TAJADA 

DE AGUACATE, ARROZ 

BLANCO, SOPA DE 

ARRACACHA, 

AROMATICA DE HIERBAS 

LAURA CABRERA / 

NUTRICIONISTA 
X

TIPO DE OPERACIÓN:               DIRECTA  _____ TERCERIZADA    X 

CONCEPTO DE 

APROBACIÓNALIMENTO O 

PREPARACIÓN 

PROGRAMADA

BATIDO FRUTOS ROJOS (MORA-

FRESA), TOSTADA FRANCESA

MILO EN LECHE, OMELETTE CON 

ESPINACA Y CHAMPIÑONES, 

CROISSANT , MIX DE FRUTAS 

(BANANO, DURAZNO, MIEL)

SALIDA EXTRAMURAL

JUSTIFICACIÓN

RESPONSABLE  Y 

CARGO DE QUIEN LO 

SOLICITA

ALIMENTO O PREPARACIÓN 

PROPUESTA

TIEMPO DE 

COMIDA

SALIDA EXTRAMURAL

SALIDA EXTRAMURAL

UNIDAD OPERATIVA: COMUNIDAD DE CUIDADO LAS BRISAS

SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: COMUNIDAD DE CUIDADOSUBDIRECCIÓN LOCAL/LOCALIDAD: LA MESA

COORDINADOR O RESPONSABLE: ALEJANDRA  CARO

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO AUTORIZACIÓN CAMBIO DE PREPARACIONES / ALIMENTOS

SALIDA EXTRAMURAL

SOBREBARRIGA AL HORNO, 

ARROZ CON AJONJOLI, 

ENSALADA GRIEGA, PAPA AL 

CHUPE, JUGO DE MANGO CON 

ALAHACA Y LIMON

BEBIDA UHT, TORTA DE QUESO

No. MENU

POLLO AL VINO, ARROZ VERDE, 

PURE DE PAPA, CREMA DE 

TOMATE 

NOMBRE COMPLETO 

PROFESIONAL Y ÁREA,  DE 

QUIÉN APRUEBA

SALIDA EXTRAMURAL


